
REGULAMIN  

„OTWARTYCH PŁYWACKICH MISTRZOSTWA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH  

W TOMASZOWIE LUBELSKIM” 

Tomaszów Lubelski 7 maja 2024r. 

I. Organizatorzy zawodów 

- Ośrodek Sportu i Rekreacji „Tomasovia” w Tomaszowie Lubelski, 

-  Burmistrz Miasta Tomaszów Lubelski, Starosta Tomaszowa Lubelskiego 

-  Tomaszowskie Stowarzyszenia Sportowe „Tomasovia” w Tomaszowie Lubelskim 

 

II. Termin i miejsce zawodów 

Zawody odbędą się w dniu 07/05/2024r. godz.12:00 BLOK  na BASNIE MIEJSKIM Ośrodka 

Sportu i Rekreacji w Tomaszowie Lubelskim Al. Sportowa 8 , 22-600 Tomaszów Lubelski 

III. Cel zawodów 

- doskonalenie umiejętności pływackich wśród dzieci, młodzieży i dorosłych 

- popularyzacja sportu pływackiego jako dyscypliny wpływającej na 

wszechstronny rozwój zdolności ruchowych człowieka  

- przegląd umiejętności pływackich w celu wyłonienia talentów 

- promowanie zdrowego stylu życia wraz z rozwojem zainteresowań 

pływackich 

IV. Dane techniczne pływalni 

1. Długość: 25m 

2. Ilość torów: 6 

3. Temperatura wody: 27st. C. 

4. Pomiar czasu: elektroniczny 

5. Starty zawodników w strojach zgodnie z Regulaminem Krytej Pływalni 

V. Uczestnictwo 

- Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas-  

- Uzyskany rezultat czasowy decyduje o przyznaniu miejsca.  

- Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach. 

- W zawodach udział mogą brać uczestnicy według roczników (vide - tabela poniżej) 

Nagrody zostaną przyznane za każdy dystans osobno. 

VI. Nagrody 

- Puchary, pamiątkowe medale dla zawodnika 1-3 miejsca. 

- Organizator zastrzega sobie prawo wręczenia dodatkowych nagród. 

 



VII. Zgłoszenia do zawodów

Do udziału w zawodach zapraszamy uczniów Szkół Podstawowych z Tomaszowa Lubelskiego i 

Powiatu. 

Wymagane dokumenty: 

- zapisy tylko droga elektroniczną, poprzez kartę zgłoszeniową lub drogą e-mailową  pod adres

tsstomasovia@gmail.com 30.04.2024 do godz. 20:00

VIII. Program zawodów

07/05/2024  godz. 12:00

1. Rozgrzewka. 11:30

2. Oficjalne otwarcie zawodów.

3. Tabela startowa roczników i dystansów.

4.Zawodnicy mają prawo startu tylko w dwóch stylach plus sztafeta

11:30 - rozgrzewka 

12:00 – rozpoczęcie zawodów 

Dziewczęta Chłopcy 

 25m st dowolny kat. A  25m st dowolny kat. A

 50 m st grzbietowym (kat. B,C,D)  50 m st grzbietowym (kat. B,C,D)

 50 m st dowolnym (kat. A,B, C, D)  50 m st dowolnym (kat. A, B, C, D)

 50 m st klasycznym (kat. B, C, D)  50 m st klasycznym (kat. B, C,D)

 100 m st dowolnym (kat. B C, D)  100 m st dowolnym (kat. B, C,

D, )  100 m st klasycznym (kat. B, C, D)  100 m st klasycznym (kat. B,C, D, )

 100 m st grzbietowym (kat. B, C, D)  100 m st grzbietowym (kat. B, C, D)

 50 m st  motylkowym (kat. C, D)  50 m st motylkowym (kat. C, D)

Dekoracja roczników 2011 i starszych 

Rozgrzewka sztafet 

 4 x 50 m st dowolnym  mix (2 dziewcząt i 2 chłopców) – rocznik 2009 i młodsi 

Zakończenie zawodów 

Kategoria A: Rocznik 2015 i młodsi – 50m styl dowolny, 25m stylem dowolnym 

Kategoria B: Rocznik 2013 - 2014 – 50m st. grzbiet /klasyk/ dowolny 

100m st. grzbiet / klasyk/ dowolny 

Kategoria C: Rocznik 2011 - 2012 – 50m motyl/grzbiet /klasyk/ dowolny 

100m st. grzbiet / klasyk/ dowolny 

Kategoria D: Rocznik 2009 - 2010 – 50m st. motyl/grzbiet /klasyk/ dowolny 

100m st. grzbiet / klasyk/ dowolny 

4. Oficjalne zamknięcie o godzinie 14:00 na boisku

IX. Zasady finansowania:

- koszty zawodów pokrywają organizatorzy,

mailto:tsstomasovia@gmail.com


- koszty (dojazd, itp.) pokrywają uczestnicy biorący udział w  zawodach  

- Informacje dodatkowe:  

- za wypadki, zguby, zniszczenia i kradzieże organizator  nie odpowiada 

- - każdy z uczestników zawodów jest zobowiązany do przestrzegania Regulaminu Pływalni 

 

 XI. Postanowienia końcowe:  

- organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji poszczególnych punktów regulaminu 

- każdy z zawodników  w pełni akceptuje regulamin zawodów   

- w sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie decyduje Sędzia Główny 

- zawody pływackie rozgrywane są w oparciu o przepisy PZP 

- organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania wizerunków     

zawodników oraz zdjęć i filmów z zawodów 

 

 




